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С новым годом , дорогая 
Гимназия!!! 

 

 

 

Скоро, скоро Новый год. 

 

За окошком снег идет. 

Воробьи дрожат под крышей,  

Сладко спит в берлоге Миша, 

По ночам трещит мороз,  

Щиплет зябликов за нос. 

Елки выстроились в ряд 

Поменять лесной наряд: 

Шапки, шубы снеговые 

На гирлянды золотые. 

Скоро, скоро Новый год! 

Смех у елки, хоровод. 

Дед Мороз с большим мешком 

По лесам идет пешком. 

Звезды светят ему ярко,  

У него в мешке подарки. 

Мандарины, апельсины  

Для ребят страны России. 

Вафли, яблоки, лимоны  

И орехов миллионы. 

Поскорее, Новый год,  

                     Детвора уж ждет! 
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  Лепка снеговиков — дошедшая до нас с древних вре-
мён детская зимняя игра. Простейший снеговик состоит из 
трёх снежных шаров , получаемых путём лепки снежков и 
накатывания на них лежащего снега.  
 Снеговик стал символом зимних каникул у детворы и но-
вогодних праздников у взрослых. И никто не задается во-
просом, кто , как и когда вылепил первого снеговика? И не 
многим известно, какой сверхъестественный смысл был у 
снеговика в прошлом.  
 Первые снеговики изображались недобрыми свире-
пыми снежными монстрами впечатляющих размеров. Это 
не случайно, ведь в те давние времена безжалостные зимы 
с лютыми морозами и промозглыми вьюгами приносили 
немало хлопот. Скорее всего, именно тогда и появились по-
верья, согласно которым снеговики представляют реальную 

угрозу для людей. Думали, что опасно лепить их в периоды полнолуния: для чело-
века непослушание может обернуться навязчивыми кошмарными сновидениями, 
ночными страхами, да и вообще всяческими неудачами.  
 А в Норвегии существовало предание о том, что снеговиков опасно разгляды-
вать поздним вечером из-за шторы. К тому же, дурным знаком считалось встретить 
снежную фигуру ночью: ее рекомендовалось обойти стороной. Только со временем 
снеговик стал символом зимних праздников.  
 На Руси же снеговиков лепили с древних языческих времен и почитали как 
духов зимы. К ним, как и к Морозу, относились с должным уважением и обраща-
лись с просьбами о помощи и уменьшении длительности лютых морозов. Кстати, 
снежные бабы и Снегурочка – это наше, русское достояние. Наши предки верили, 
что зимними природными явлениями (туманами, снегами, метелями) повелевают 
духи женского пола. Поэтому, чтобы показать им свое почтение, лепили снежных 
баб.  
 По старинной европейской притче, святой Франциск Ассизский считал созда-
ние снеговиков своеобразным методом борьбы с бесами. А по другой христианской 
легенде, снеговики – это ангелы. Ведь снег – это 
дар неба. А значит, снеговик – не кто иной, как ан-
гел, который может передавать Богу просьбы лю-
дей.  
 В Москве уже несколько лет подряд в усадь-
бе Деда Мороза в Кузьминском парке проводится 
ежегодный конкурс «Парад снеговиков». Пусть 
наши снежные фигуры ростом всего лишь с чело-
века, зато их количество (несколько десятков) 
очень впечатляет! 
 
 

   История Снеговика 
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 История Нового года в России 

          Новый год – один из самых любимых праздников людей.  

 История Нового года в России имеет давние корни. Сего-

дня этот праздник отмечается 1 января и многие уверены, что 

так было всегда. Однако это не так. В связи с изменением ре-

лигии (принятием христианства), изменение календаря 

(принятие римского календаря) и других событий Новый год 

периодически сдвигался на другие даты. 

 Наши предки изначально отмечали его 1 марта, потом 1 

сентября и только после решения Петра 1 Новый год был перенесен на 1 января. 

Что такое Старый Новый год? 

 

      История Нового года в России была переписана в 1918 году, когда большеви-
ки решили перейти с юлианского календаря на григорианский. Особой необходимо-
сти в этом не было. Но в связи с этим переходом достигалось сразу несколько целей: 

 
  - полное отделение государства от церкви. Церковь осталась с юлианским ка-

лендарем, а государство – с григорианским.  

  - изменение уклада жизни. Со сменой власти 

должно было измениться мировоззрение людей. 

  - введение единого стиля со всеми странами 

Европы. Европа была католической, а, следователь-

но, вся базировалась на григорианском календаре. 

  И вот теперь мы имеем уникальную возмож-

ность отметить приход Нового года 2 раза: в ночь с 

31 декабря на 1 января и в ночь с 13 на 14 января. 

Со Старым Новым годом - не забудьте поздравить 

друзей и родных в этот день!  

 Пусть праздников будет больше! 

      Это интересно! 
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Картофельные тарталетки с селедоч-

ным "кремом" 

Рецепт на 8 порций 

Для корзинок-тарталеток: Для начинки 

Картофель - 500 г Творог - 150 г 

Сыр твёрдый - 70 г Сельдь солёная 

(филе) - 100 г 

Яйцо куриное - 1 шт Яблоко - 100 г 

Соль - по вкусу Шпинат - 40 г 

Перец чёрный молотый, икра - по вкусу 

Новогодняя закуска «Мешочки Деда 

Мороза» 

Для блинов:         

Молоко - 400 мл 

Сахар - 1 щепотка 

Соль - 1 ч. Ложка 

Мука пшеничная - 170 г 

Масло растительное - 3 ст. ложки + для 

смазывания сковороды 

  

 

 

Для начинки:  

Курица (грудка или др.) - 300 г  

Яйца - 2 шт.        

 Рис - 70 г  

Морковь - 1 шт. 

Лук репчатый - 1 шт.  

Майонез - 2 ст. ложки  Зелень свежая - 2-3 веточки 

Соль - по вкусу  

Масло растительное - 4 ст. ложки  

Лук зеленый - 10 перьев  

Приятного аппетита в хорошей компании! 

Готовим для семьи 
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 Один из календарных праздников. До XV века на Руси новый год начинался не с января, как 
в настоящее время, а с 1 марта (как в республиканском Древнем Риме) (в некоторых разновидностях 
календаря около этого числа, возможно в ближайшее полнолуние), или с 1 
сентября как в Византии , по юлианскому календарю. С XV века преобла-
дающей датой для Нового года становится 1 сентября. 
 Сведения о праздновании Нового года появляются с конца XV века. 
«Парижский словарь московитов» (XVI век) сохранил русское название 
новогоднего праздника: Первый день во году. 
С 1700 года по указу Петра I Новый год в России празднуют, как и в дру-
гих странах Европы, 1 января (по юлианскому календарю). 
Законом от 2 июня 1897 года «О продолжительности и распределении ра-
бочего времени в заведениях фабрично-заводской и горной промышленно-
сти» 1 января стало нерабочим днём. Начиная с 1919 года новогодний 
праздник в России стали отмечать в соответствии с григорианским календарём. С 1930 по 1947 год 
1 января в СССР было обычным рабочим днём. 23 декабря 1947 года указом Президиума ВС СССР 

1 января стало праздничным и выходным днём. По закону от 25 сентября 
1992 года в РФ также и 2 января стало выходным. 
С 2005 года в России с 1 по 5 января установлены новогодние каникулы, и 
эти дни объявлены нерабочими (до того нерабочими днями были только 1 и 
2 января), а с учётом выходных дней и Рождества — официального празд-
ничного дня — отдых при пятидневной рабочей неделе длится, как мини-
мум, восемь дней (на практике, начиная с 2005 нового года — до 10 дней, 
включая нерабочие дни до 1 января и переносы выходных дней). 
С 2013 года, согласно поправкам к статье 112 ТК РФ от 23.04.2012, к ново-
годним каникулам добавились 6, 7 и 8 января. 

 
Новогодняя ёлка 

Встреча Нового года является во многих странах очень значимым праздни-
ком. И сопровождается разнообразными эстрадными мероприятиями, засто-
льем, народными гуляньями. Согласно традиции в доме устанавливается 
новогодняя ёлка. Во многих странах её ставят 

на Рождество и именуют рождественской ёлкой. Ёлку наряжают и укра-
шают разнообразными игрушками. 

 
Дед Мороз 

Дед Мороз — сказочный персонаж восточнославянского фольклора. В 
славянской мифологии — олицетворение зимних морозов, кузнец, ско-

вывающий воду. Собирательный образ Деда Мо-
роза построен по мотивам агиографии Святого 
Николая, а также описаний древнеславянских 
божеств Позвизда, Зимника и Корочуна. В Но-
вый год приходит Дед Мороз и дарит детям подарки, которые приносит в 
мешке за спиной. Часто изображается в синей, серебристой или красной шу-
бе расшитой узорами, в шапке (а не в колпаке), с длинной белой бородой и 
посохом в руке, в валенках. Ездит на тройке лошадей, на лыжах или пере-
двигается пешком. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/XV_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AE%D0%BB%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/XV_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/1_%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B6%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8C_%D0%BC%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%B2
http://ru.wikipedia.org/wiki/XVI_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/1700_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%91%D1%82%D1%80_I
http://ru.wikipedia.org/wiki/2_%D0%B8%D1%8E%D0%BD%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/1897_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/1919_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%A1_%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0
http://ru.wikipedia.org/wiki/25_%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/1992_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/2_%D1%8F%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/2005_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/1_%D1%8F%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/5_%D1%8F%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/2013_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%9A_%D0%A0%D0%A4
http://ru.wikipedia.org/wiki/6_%D1%8F%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/8_%D1%8F%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8F%D1%8F_%D1%91%D0%BB%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%B7%D0%BD%D0%B5%D1%86
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B9_%D0%A7%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B5%D1%86
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B9_%D0%A7%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B5%D1%86
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Берёза 
 
Белая береза 
Под моим окном 
Принакрылась снегом, 
Точно серебром. 
На пушистых ветках 
Снежною каймой 
Распустились кисти 
Белой бахромой. 

И стоит береза 
В сонной тишине, 
И горят снежинки 
В золотом огне. 
А заря, лениво 
Обходя кругом, 
Обсыпает ветки 
Новым серебром. 
 
С. А. Есенин  

 

 

 

 

 

 

Русская классика о зиме 



Новый год в разных странах мира 

 
   
 На Кубе перед наступлением Нового года наполняют все кувшины, вёдра, 
тазы и миски водой и в полночь воду выливают из окон. Так уходящему году желают 
светлого, как вода, пути. Пока часы бьют 12 раз, необходимо скушать 12 виногради-
нок, и тогда добро, согласие, процветание и мир будут сопровождать человека весь 
год. 
 В Мексике Новый год встречают огнём праздничных фейерверков, стрель-
бой из ракетниц, звоном особых новогодних бубенчиков. А детям в полночь вручают 
вкусные пряничные куклы. 
 
 В Колумбии главный герой новогоднего карнавала — Старый год — разгу-
ливает на высоких ходулях и рассказывает детям смешные истории. Папа Паскуаль — 
колумбийский Дед Мороз — устраивает фейерверк. 

 В Мьянме Новый год наступает в самое жаркое время года, поэтому его 
приход отмечается так называемым «фестивалем воды», когда люди при встрече по-
ливают друг друга водой. Традиция обливания водой — это своего рода пожелание 
счастья в Новом году. 

 В Испании принято съедать 12 виноградин в полночь [9]. 

 В Болгарии в новогоднюю ночь после застолья молодёжь делает палочки 
из кизила (сурвачки). Сурвачка украшается красной ниточкой, головками чеснока, 
орехами, монетками, черносливом и сухофруктами. С сурвачками отправляются по 
гостям, заходят в дома и «стучат» ими по спине хозяев. Такие «побои» сулят удачу, 
здоровье и благосостояние в дом. Когда люди собираются у праздничного стола, во 
всех домах на три минуты гасится свет. Эти минуты называют «минутами новогодних 
поцелуев», тайну которых сохраняет темнота.  

 В Англии помимо ёлки дом украшается веточками омелы. Букетики омелы 
есть даже на лампах и люстрах, и, по обычаю, можно поцеловать человека, стоящего 
в середине комнаты под букетиком омелыВ Италии под Новый год принято избав-
ляться от старых вещей, а Рождество ознаменовано сжиганием рождественского поле-
на. 
 Во Франции Дед Мороз — Пер Ноэль — приходит в новогоднюю ночь и 
оставляет подарки в детских башмаках. Тот, кому достается боб, запечённый в ново-
годний пирог, получает титул «бобового короля», и в праздничную ночь все подчиня-
ются его приказам. Деревянные или глиняные фигурки — сантоны — ставят возле ёл-
ки. 
 В Швеции перед Новым годом дети выбирают королеву света Люцию. Её 
наряжают в белое платье, на голову надевают корону с зажженными свечами. Люция 
приносит подарки детям и лакомства домашним животным: кошке — сливки, соба-
ке — сахарную косточку, ослику — морковь.     
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http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D1%83%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D0%BC%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%CD%EE%E2%FB%E9_%E3%EE%E4#cite_note-9
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D0%B3%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BB
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BC%D0%B5%D0%BB%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%8F
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