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Завтрак 5-11 класс (льготный+пллатный )
Биточки домашние 100 198,0|13,8|11,3|10,1 0,9
Макаронные изделия отварные 180 2120 65 КЛ 3355 2,8
Икра кабачковая( доп.гарнир) 30 23,0|0,36|1,4 23 0,2
Яблоко шт 67,0|0,6|0,6|14,7 1,2
Кисель плодово-ягодный витаминизированный 200 112,0 0 0 28,0 2,3
Батон витаминный с микронутриентами 31 86,8 12,5 061 17.7 1,5

Стоимость рациона 85,20 698,8|24,1 119,6|106,3|8,9
Обед 5-11 класс(льготный-+платный )

Сун картофельный с горохом, мясом, зеленью 10/250 127,0 8,8|4.1 14,5 1,2

Рыба запеченная 90 176,0 17.0 (100): 4,3 0,4
Рис отварной 180 220,0|4,4|7,5|33,7 2,8

Чай с сахаром 200. 41,0|0,2|0,1|10,1 0,8

Хлеб полезныйс микронутриентами 25 53,0 1,8|0,3|10,8 0,9

Батон витаминный с микронутриентами 25: 70.0 12:0 10,51: 14:3 1:2

|
Стоимость рациона 102,24 687,0|34,2|22,5|87,7 7,3
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Столярова Е.А о 77- Малышева Г.Аое Дея Кареева
* - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель может быть
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.


